
 
LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 

                                        10 H 45 
                                          Jeu de Mémoire 

           14 H 30 
            Atelier Manuel 

15 H 
Audrey (bénévole) temps individuel avec 

résidents 
 

10 H 45 
 Jeu de Mémoire 

                    15 H  
Sophrologie / Gym Douce 
              16 H 30 
       Jeux de Société 

10 H 45 
 Jeu de Mémoire 

11 H  
Sortie au restaurant « Le Bistro de l’Abbaye » à 

Saint-Savin 
                                17 H 

                                  Temps de prière et Communion 
 

9 H 30 
Médiation Animale 
14 H 30 
  Chant  

16 H 30 
Jeu de Mémoire 

10 H 45 
Jeu de Mémoire 

14 H 30 
Loto  

16 H 30 
Visite en Chambre 

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 
Animatrice en congé 

FERIE 15 H  
Sophrologie / Gym Douce 

 

15 H 
Messe 

 

14 H 30 
Chant  

 
 

14 H 30 
Atelier crêpes  

Au profit du loto du cancer en partenariat avec le 
Lions Club 

 
 

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 
15 H 

Audrey (bénévole) temps individuel avec 
résidents 

 

10 H 30 
 Jeu de Mémoire 

14 H 30 
Jeux de Société 

15 H  
Sophrologie / Gym Douce  

10 H  
Contes et visite des enfants du relais petite 

enfance 
14 H 30 

Atelier Manuel 
17 H 

Temps de prière et Communion 

14 H 30 
Chant avec Sonia 

16 H 30 
Jeu de Mémoire 

 

14 H 30 
Loto  

16 H 30 
Visite en Chambre 

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 

14 H 30 
Atelier Manuel 

15 H 
Audrey (bénévole) temps individuel avec 

résidents 
 

10 H  
Atelier Cuisine à Ayzac 

14 H 30 
Jeux de Société 

15 H  
Sophrologie / Gym Douce 

 

10 H 45 
Jeu de Mémoire 

14 H 30  
Chiens Visiteurs 

17 H 
Temps de prière et Communion 

10 H  
Atelier Cuisine 

14 H 30 
Chant avec Sonia 

16 H 30 
Jeu de Mémoire 

10 H 45 
Jeu de Mémoire 

14 H 30 
Conférence sur les Animaux des Pyrénées avec le 

photographe Cyril Navarro 
16 H 30 

Visite en Chambre 
 
 

Programme susceptible d’être modifié 
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